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ﬁebe Leserinnen und Leser,

wir sagen oft zu einem Menschen: »Du bist

ein Engel fiir mich. Du bist gerade im richtigen
Augenblick gekommen. In deiner Néhe fiihle
ich mich wohl. Du tust mir gut.«

Engel sind immer Boten, die Gott zu uns
schickt. Das konnen Menschen sein, die in
einem bestimmten Moment zu uns sprechen
oder zu einem bestimmten Zeitpunkt in
unserem Leben auftauchen. Das kénnen innere
Impulse oder Traume sein, die uns auf etwas
aufmerksam machen. Engel kénnen auch
einfach Erfahrungen sein, die wir machen und
nicht niher beschreiben konnen.



Oft genug ist es ein konkreter Mensch, der

fiir mich zum Engel wird. Aber manchmal ist
es auch ein Wort, das ich gerade gelesen

oder in einer Predigt gehort habe. Oder es ist
ein innerer Impuls, der mir gerade kommt.
Engel kann auch der verstorbene Vater, die
verstorbene Mutter, der verstorbene Freund
sein, der mich zu etwas antreibt oder von
etwas abhilt, der zu mir ein inneres Wort sagt,
das auf einmal in mir aufklingt. Manchmal
ist es auch eine Erfahrung von Licht oder eine
Erfahrung von Néhe, dass ich da eine Ndhe
spiire, die mir guttut.

A ber immer weil} ich, dass Gott diesen
Engel gerade jetzt in diesem Augenblick in
meine konkrete Situation gesandt hat.



Wenn ich den Engel in diesem Buch an-
spreche, dann nehme ich Gott nichts weg.
Ich bin mir immer bewusst, dass Gott an
mich denkt und mir einen Engel schickt,
den ich erfahren und spiiren darf.

(ch mochte in den folgenden Meditationen
zuerst die jeweilige Situation aufzeigen, in
der Gott uns seinen Engel sendet. Und dann
mdochte ich den Engel selbst ansprechen.
Unser Beten geht normalerweise zu Gott oder
zu Jesus Christus. Doch wir diirfen auch

zu dem beten, den Gott uns als seinen Boten
schickt.



(ndem wir den Engel mit Du ansprechen,
wird Gottes Ndhe uns menschlicher und wiar-
mer erscheinen. Wir erfahren in dem Boten,
den Gott uns geschickt hat, Gott selbst als den
Helfenden und Heilenden. Die Hilfe, die Gott
uns im Engel schickt, wird erfahrbar, spiirbar.
Im Engel beriihren wir Gottes Spur, Gottes
Saum, Gottes Boten.

So wiinsche ich dir, dass die Worte dieses
Buches zum Engel fiir dich werden, der
deine Seele mit Liebe und Zirtlichkeit streichelt

und sie so 6ffnet fiir den Gott der Liebe.



(ch wiinsche dir, dass du den Engel spiirst,
den Gott dir immer wieder schickt, um dir die
Augen zu 6ffnen fiir Gottes Hilfe und Schutz,
fiir Gottes Sorge fiir dich.

Mnd ich wiinsche dir, dass der Engel dich in
Berithrung bringt mit den vielen Gaben, die
Gott in dein Herz gelegt hast, die du aber oft
tibersehen und nicht gelebt hast. Der Engel,
den Gott dir schickt, mochte dein Leben
bereichern, befruchten, sodass du dich von
Gott gesegnet fiihlst und selbst zum Segen

wirst fiir andere.








