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Vorab

Ich wurde gefragt, ob ich nicht etwas {iber »Klos-
ter auf Zeit« schreiben konne. Denn schliefilich
war ich »auf Zeit« in einem Kloster, auch wenn
das zunichst anders geplant war. Also schreibe
ich hier {iber diese vier Jahre, die eigentlich ein
Leben lang hitten werden sollen, blicke zuriick
auf meine Berufung und finde es genauso stim-
mig, dass ich damals in einen Orden eingetreten
bin, wie es dann stimmig war, wieder auszutre-
ten. Ich musste mich eine Weile sehr gegen die
Gedanken wehren, ich wire nicht berufen, ich
geniigte nicht und miisste deshalb den Orden ver-
lassen. Heute glaube ich, dass »Berufung« nicht
etwas Ewiges im Sinn von etwas Festem ist, son-
dern dass es etwas iiber das Leben selbst aussagt
und im stdndigen Fluss ist. Und ich bin davon
iiberzeugt, dass ich in dieser Zeit gelernt habe,
was ich lernen sollte.

Flir mich ist »Gehorsame in erster Linie der Ge-
horsam gegeniiber Gott geworden, der sich zu-
allererst in mir selbst offenbart, was sich daran
zeigt, ob mein Leben sich erfiillt, ob ich gliicklich
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werde und ob etwas zur Bliite kommt und Frucht
bringt. Das war in meinem Leben gar nicht so
leicht auszumachen, da ich viel mit Krankheit
und Schmerzen zu kdmpfen hatte und noch im-
mer habe. Und doch und gerade dadurch habe ich
gelernt und erfahren, was es heifst, in die inne-
re Weite zu kommen, mich nicht durch falsches
Leistungsdenken versklaven zu lassen, sondern
frei zu werden. Auch wenn ich es noch nicht bin.
Aber ich greife vor ...

Viele Menschen sehnen sich (oft ohne direkt von
»Berufung« zu sprechen) nach einer Erfahrung
der inneren Einkehr, des Riickzugs, der Stille,
nach einer Gemeinschaft, nach einem einfachen
Leben, weil sie spiiren, dass sie ihr eigenes Leben
nicht erfiillt und oft genug iiberfordert. Viele
Kloster wiederum bieten solche Phasen der Ein-
kehr an, ein »Kloster auf Zeit«, doch sind dies oft
Angebote, die zeitlich eben sehr begrenzt sind.

Als ich damals diese Sehnsucht versplirte, wire
ein »Kloster auf Zeit« nicht das Richtige gewesen.
Es hétte mir nicht gereicht. Ich nahm die Beru-
fung zur Hingabe ernst und dachte: ganz oder
gar nicht. Diese Radikalitét hat mir auch gehol-
fen, mich aus dem bisherigen Leben zu 16sen und
alles loszulassen, was mich am Weiterkommen
hinderte. Ganz biblisch sozusagen: »Keiner, der
die Hand an den Pflug gelegt hat und nochmals



zuriickblickt, taugt fiir das Reich Gottes« (Lukas
9,62). Ich brauchte den radikalen Entschluss, um
mein bisheriges Leben mit Beruf und Wohnung,
ja sogar meiner geliebten Katze aufzugeben.

Zudem muss man dabei auch die andere Seite
mit betrachten: die Gemeinschaft. Auch sie muss
sich ja auf den Neuankommling einstellen. Es
ist etwas vollig anderes, jemanden »auf Zeit« zu
beherbergen und als Gast am Leben teilhaben zu
lassen, in dem Wissen, dass diese Zeit endet und
der- oder diejenige wieder geht, als sich auf ein ge-
meinsames Leben bis zum Tod einzustellen. Eine
Berufung zum Ordensleben muss sich natiirlich
immer erst iiber Jahre entwickeln und daher ist
es nie von Anfang an eine »feste« Entscheidung,
sondern eine lange Zeit der beiderseitigen Pri-
fung, in der sich eben erst zeigen kann, ob hier
etwas in Erfiillung geht, was anfangs noch gar
nicht klar erkennbar sein kann. Und trotzdem
legt natiirlich auch die Gemeinschaft ihre Hoff-
nung in die Neuankommlinge, dass das Leben im
Kloster weitergeht, dass die Gemeinschaft weiter-
bestehen wird, so wie Kinder die néchste Genera-
tion darstellen. Diese »Kinder« kénnen zwar wie-
der gehen, werden aber trotzdem nach und nach
in das Leben der Gemeinschaft eingebettet.

Das ist auch ein entscheidender Aspekt. Es gab
einmal einen Werbespot fiir eine Versicherung,
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in dem ein Mann einem Freund stolz Bilder von
seinem Leben zeigt: »Mein Haus, mein Auto, mei-
ne Frau, mein Hund.« Am Schluss zeigt erihm das
Bild eines Kindes mit den Worten »meine Alters-
vorsorge« —und das Kind im Spot zeigt ihm einen
Vogel. Kinder sind nicht dazu da, das Leben der
Eltern abzusichern und Erwartungen zu erfiil-
len. Sie miissen ihr eigenes Leben leben. Und doch
werden sie oft genug »verzweckt« und durch den
Leistungsdruck formlich erdriickt. Da sind leider
auch viele Gemeinschaften nicht vor gefeit. Dabei
brauchen Kinder, biologische wie geistige, vor al-
lem einen behiiteten Ort, um zu reifen. Und einen
festen Rahmen durch die Erfahrung der Alteren.

So ein »Kloster auf Zeit« konnte das sein, solan-
ge sich die »alten Hasen« dazu bereiterklaren,
diesen Rahmen zu bieten, um die Kinder dann
wieder loszulassen. Das klingt fast zu schon, um
wahr zu sein. Und auch wenn sich sicher jeder so
einen Ort wiinscht, an dem man einfach sein und
wachsen kann, stellt sich die Frage, ob es dann
das Richtige wire. Denn selbst Knochen wach-
sen nur am Widerstand, und Pflanzen wachsen
gegen die Schwerkraft. Vieles, was man im Klos-
ter und im geistigen Leben lernt, lernt man nicht
durch die Erfiillung dieser Idealvorstellung, son-
dern gerade in dem, was man eben so vorfindet.
Menschlich gesehen lédsst sich das nicht perfek-
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ter planen: Man bekommt genau das, was man
braucht, ob man das so sehen kann oder nicht —
und ich gebe zu, diese Einsicht ist mit viel Arger
und auch Schmerz verbunden, denn ich hitte es
natiirlich auch lieber kuschlig gehabt.

Also ist doch jede Gemeinschaft, in die man geht,
weil man zu ihr eine Resonanz spiirt, die richti-
ge fiir genau den Lebensabschnitt, der nun vor
einem liegt, und der dauert eben so lange, wie er
soll. Ob sich das planen lasst? Vermutlich nicht.
Vermutlich braucht es das Einlassen, als wire es
fiir immer, und die Wachsamkeit fiir den Augen-
blick, um zu erkennen, wann es Zeit ist, wieder
zu gehen. Ein »festes« Angebot eines »Klosters
auf Zeit« wiirde dem aber nicht gerecht. So wer-
den wir im Folgenden auch den Faktor »Zeit« und
auch den Begriff des »Klosters« genauer betrach-
ten missen.

Ansonsten mochte ich einfach etwas zu den
einzelnen Phasen schreiben, in die sich riickbli-
ckend mein »Kloster auf Zeit« gliedern ldsst, und
die — meiner Ansicht nach — die Etappen eines sol-
chen Weges darstellen. Nicht unbedingtlinearals
zeitliche Abfolge, mehr wie ein inneres Werden,
in dem die Etappen in Schleifen wiederholt wer-
den und es dabei immer tiefer geht, wie in einer
Spirale.
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Ich greife dazu auch auf kurze Texte zuriick, die
ich damals geschrieben habe, und hebe sie durch
eine handschriftliche Schriftart vom restlichen
Text ab. Ich schreibe ganz bewusst einen sehr
personlichen Text, der einfach meine Erfahrung
und Meinung zu diesem Thema darstellt. Ant-
worten wird die oder der interessierte Leserin
oder Leser nur in sich selbst finden konnen, aber
vielleicht dienen meine Erfahrungen als eine Art
Polarisationsfilter, der die eigenen Gedanken und
Empfindungen dazu klarer hervorbringen kann.

Als Wegweiser kann ich ansonsten nur sagen: Im-
mer der Sehnsucht nach!
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Scheitern



Sehr gubes Abibur, im Hauptobudivm den Studien-
inhalk von zoei Jahren in einem Jahr ahtolviert,
sehr qube Diplompriifung ein. Jahr vor den anderen
Kommilitonen, mit Ende zomnziy fertiy promoviert;
danach. eine Forschungiskelle.

Wie wiirde man oohl 1o einen Lebenslant benennen?
VermaHich ufo@rw,h

Und wie das Leben eines Menischen, der nach
2ahlreichen gesundheitlichen Problemen mit %fnhg
dm‘(fig sehlieBlich einen Burnout erleideH?
Vermutlich 5woku'hrk

Taksichlich beschreiben beide Skizzen dieselbe Person.

Wie geht das 2utammen? Das geht eigentlich nur,
wenn beide Aspekte innerhalb der Person getrennt
voneihander exitbieren, ohne direkbe Kommunikation
uhd in einer verzerrien thrultmuhﬂ dessen, was
da gerade passiert

Wenn o5 innerlich eine Art Peitiche gibt; die hur im-
mer weiter vvmh;rhdrﬁhﬁ/z Jed ed, wm iiber Luﬂ'uhg
AMW zuerru’chehodumv»ro(ema'ﬁmh
Sein und Unvermsgen davonzulanfen, ohne Rickticht
auf- den geschundenen Korper.



Aber in dietem Leben gi&/r et hoch einen driten
Aspekt:

Golt

Er macht sich bemerkbar, wnd zomr 1o, dats Er nicht
mehr iberhort werden kann. Zunichst als Antorort
anf cine bis dahin nichF verstandene Sehnsucht,
beglickend, driingend wnd fordernd. Dann heilsam.
Und. auf dietem Heilsoieg, dictem (eg, ganz 2
werden, die gelrrmhh Bereiche wieder zutammen-
zuén:hﬂen, anch ganz Jchon drastisch.

Burnout

Kniippel zovitchen die Beine wnd ing Getriche. Der
Versuch, wiieder anfzustehen, neiterzumachen,
vinmal, zoeimal, dreimal, viermal. Und schlieBlich:
Gescheitert: Doch. orivklich gwaku‘hrf'? Nicht etorn
befreit! Befreit ans einer J‘Mn[nhgeh Unrast und
dem Zoiang, e3 immer besser machen zu miitien,
bester dazuttehen, ebwas 5&(@&#& 2u haben, wm
5&&2&# 2u werdeh.

Und. doch Fichlk et sich oie Schoitern an. Was
denken die kn[[egeh, die Familie? Und das eigene
Selbsthild 4e50m# 2u brockeln wnd stirzt in sich
2usammen wie tin Kartenhan.



»Er shiirzt die M/whhgeh vom Thron« (Lukas

1524) - oh ja, und der Fall kann Jehr hart sein.
Undd dann. plotzlich oin newer Blick auf den Lany
vertranten. Text: »Auf die Niu(rig/cu‘# Jeiher Mago(
hat Br geschauk< (Lukas 146). Niutrigkalr.’ Was fir
i hisiliches Wort! Wie hart zuzugeéeh, dass man
el hicht besser ku\gekmg# hat Undl doch irgenduvie
Endlich nicht mehr grb‘(fer Jeih zu miilien, alt man
isk: Endlich nichts mehr ans eigener Kraft tun und
kinnen miitten. Sondern Thn machen (atsen. Und
begroifen wndl zulassen, dats Er einen. Jo betkimmt
hat, oiie man. itk Und anch 1o Licht: Und somit
omhrhaftig: »Meine Seele preist die Grofe des Herrn
uhdl mein Geitk Jueu iber Gott meinen ReHer. Denn
mf die Ntulng/cu# Jeiher Mnﬂd hat Er gch/tM«
(Lukas 146-48).



Esistvielleicht etwas seltsam, ein Buch iiber »Klos-
ter auf Zeit« mit dem Scheitern zu beginnen, und
doch ist es genau das, womit meine Reise begann.
Vermutlich bin ich da auch kein Einzelfall. Vie-
le Menschen erleben vielleicht kein drastisches
Scheitern, aber zumindest einen Storfaktor in ih-
rem Leben, der sie fragen und suchen lésst, weil er
ihnen aufzeigt, dass hier etwas nicht stimmt. Es
fehlen die Freude und die Leichtigkeit. Trotz allem
Tun ist da eine Leere, die sich nicht mit noch mehr
Aktivitdten und Ablenkung fiillen l&sst.

Oder man strampelt sich ab und miiht und miiht
sich umsonst, aber nichts gelingt wirklich, und
die innere Zufriedenheit bleibt aus. Es fehlen die
Erfiillung und das Gliick. Aber es gibt die Sehn-
sucht, eine Ahnung, dass etwas anders sein konn-
te. Man weif nur nicht, was und wie.

Manchmal scheitert man auch tatséchlich, ver-
liert den Job oder wird krank. Oft versucht man
wieder und wieder, auf die Fiife zu kommen und
weiterzumachen, und will sich nicht eingeste-
hen, dass es erstens nicht mehr geht und zweitens
sowieso nicht zielfithrend ist. Aber sich das ein-
zugestehen, ist schwer.

Es muss aber so ein Scheitern kein Scheitern
bleiben, wenn man es annimmt und nicht im
Hadern stecken bleibt. Es ist eine Kurskorrek-
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tur, wenn man sich aufmacht und bereit ist zu-
zugeben, dass man hier nicht mehr weiterkommt
und Hilfe braucht und sich nach Heilung, nach
einem heilen, ganzen Leben sehnt. Sich beides
einzugestehen, tut wie gesagt weh: Der erste Teil,
weil keiner gern zugibt, dass er etwas nicht kann
und scheinbar »versagt« hat. Der zweite Teil, weil
das Eingestdndnis der inneren Sehnsucht einem
vor Augen fiihrt, wie viel schon so lange gefehlt
hat. Nach auflen hin mochten wir aber gern so
scheinen, dass wir alles im Griff haben und auf
der richtigen Spur sind, Herr der Lage und selbst
unseres Gliickes Schmied. Diese Haltung kommt
nur zu oft daher, dass wir uns auf niemanden
sonst verlassen konnten, zu oft enttduscht wur-
den und anderen beweisen miissen, dass wir
gliicklich sind. Wir denken allzu oft, dass alle
anderen das schliefdlich auch sind und dass wir
nicht aus dem Raster fallen mdchten als Einzige,
die es nicht hinkriegen.

Doch haben wir uns niemals iiberlegt, wie vielen
Menschen es heimlich in ihrem Inneren genauso
geht. Hier also zuzugeben, wo wir selbst stehen,
ist der erste Schritt zur Heilung. SchliefRlich heifst
es: »Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, son-
dern die Kranken« (Matthdus 9,12). So ein Arzt
macht erst einmal eine Anamnese, um dann eine
Diagnose zu stellen. Thm etwas vorzumachen, ist
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nicht hilfreich. Wir miissen ehrlich sagen, wo es
wehtut und was nicht stimmt.

Das ist bei der inneren Kurskorrektur dhnlich.
Hier iiberpriifen wir, nach welchen Mafistdben
und Werten wir unser Leben bisher ausgerichtet
haben. Oft kommen wir dahinter, dass es nicht
die eigenen sind, und diese Erkenntnis tut auch
wieder weh. Hier stofRen wir auf viele alte Erfah-
rungen, die uns in den Knochen stecken und un-
ser Leben mehr gepriagt und gesteuert haben, als
uns lieb war, obwohl wir doch dachten, dass wir
das selbst tdten. Das anzuschauen, ist schon an
sich demiitigend und sehr schmerzhaft, denn es
fiihrt einem vor Augen, wie fremdgesteuert man
bisher gelebt hat. Und die Wunden, die dahinter-
stecken, sind noch schmerzhafter.

Schlieflich fallt einem auf die Frage, was man
denn eigentlich selbst mdchte, vielleicht auch erst
einmal gar nichts ein, weil man sich diese Frage
noch nie gestellt hat und auch erlebt hat, dass die
eigene Meinung noch nie gezdhlt hat. Vielleicht
kann man erst einmal gar nicht fassen, dass es
nun aber um einen selbst geht.

Scheitern tut weh. Aber es kann sehr befreiend
sein, wenn die alten Einstellungen und Zwénge
schliefflich nicht mehr wichtig sind und wegfal-
len diirfen. Dann ist der Weg frei fiir etwas Neues.
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Was aber ist das Neue? Es braucht Zeit, um sich zu
entwickeln und zu zeigen. Es ist ein ganz kleines
Pfldnzchen, das erst ans Licht kommt, nachdem
das alte Unkraut es nicht mehr iiberwuchert.
Also lohnt sich das schmerzhafte Jaten und Um-
graben. Manchmal hat man selbst eine Ahnung,
was das Neue sein konnte, und legt es in den
frischen Acker wie ein Samenkorn. Manchmal
weifd man es aber wirklich lange Zeit nicht. Dann
kann man trotzdem darauf vertrauen, dass es in
einem schlummert. Wie eine Spore, die lange Zei-
ten an unwirtlichen Orten {iberdauert und erst
unter den richtigen Bedingungen wieder zum
sichtbaren Leben erwacht.

So oder so brauchen die neuen Pfldnzchen Ge-
duld zum Wachsen und kein Ziehen an den zar-
ten Halmen. Manchmal miissen sie sogar von
einer Schutzplane abgedeckt und vor Wind und
Wetter geschiitzt werden, sodass man das erste
Wachstum gar nicht sehen kann. Dann darf man
die Plane nicht vorzeitig entfernen oder sténdig
darunter gucken. Es braucht Geduld.

Was es aber auch braucht, sind Wasser und Nahr-
stoffe. Also miissen wir in dieser Zeit schauen,
was uns guttut, uns ndhrt, uns Inspiration bringt.
Das konnen Texte aus der Bibel sein, die Psalmen
oder Teile der Evangelien oder auch Gedanken
geistiger Meister, Gemailde, Musik, die Natur oder
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etwas ganz anderes. Manchmal miissen wir Ver-
schiedenes ausprobieren, bis wir auf die richti-
ge Mischung an Diinger stofen. Aber bitte nicht
iiberdiingen!

So umsorgt und gehegt wird das Neue wachsen
und sich zeigen und eines Tages bliihen und neue
Frucht bringen.
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