Krankheit als Schliissel
Zu neuen Rdaumen

Eine Krankheit hat dich aus deinem gewohnten
Leben herausgerissen. Vielleicht hast du schon
lange geahnt, dass du nicht mehr so gesund bist,
wie du es dir immer vorgestellt hast. Vielleicht
hat dich die Krankheit auch wie aus heiterem
Himmel getroffen, von einem Augenblick zum
anderen. Dann war es doppelt schwer, sie anzu-
nehmen. Diese Krankheit wirft alle deine Pline
iiber den Haufen. Du hast doch versucht, richtig
zu leben. Du hast nicht iibertrieben mit der Ar-
beit. Du hast dich gesund ernéhrt. Und trotzdem
bist du krank geworden. Was will Gott dir damit
sagen? Warum hat er dir einen Strich durch die
Rechnung gemacht?

Versuche, deine Krankheit als Schliissel zu se-
hen. Vielleicht schlieRt sie dir wichtige Kam-
mern deines inneren Lebenshauses auf, die dir
bisher verschlossen waren, in denen du noch nie
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gewesen bist. Auch diese Raume gehoren zu dir.
Du kannst darin Schéatze entdecken, die dir bis-
her verborgen waren. In einem Zimmer ist viel-
leicht der Schatz der Geduld, in einem anderen
findest du Weisheit, in einem dritten Liebe. Geh
in diesen Tagen der Krankheit auf Entdeckungs-
reise. Erkunde dein Lebenshaus und verweile
bewusst in den Raumen, die dir bisher unbe-
kannt waren. Dann wirst du erkennen, was zum
Reichtum und zur Vielfalt deines Lebens gehort.

Die Krankheit schliel’t dir auch die Tiir auf zu
dem inneren Raum der Stille, in dem du deinem
wahren Selbst begegnest, das von Krankheit
nicht infiziert ist. Dort findest du das urspriing-
liche Bild Gottes in dir, dort bist du heil und
ganz. Dort bist du bei dir und bei Gott daheim.
Mitten in der Krankheit ist dieser innere Raum
ein Zufluchtsort, an dem du dich geborgen fiih-
len kannst.
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Krankheit als
Ort der Neugeburt

Die heilige Hildegard hat viel tiber Krankheit
und Gesundheit geschrieben, iiber gesunde Er-
nahrung und wohltuende Lebensweise. Den-
noch ist sie immer wieder krank geworden. Sie
hat die Krankheit jedes Mal als Chance erlebt,
als Ort einer Neugeburt. Sie wurde immer dann
krank, wenn sich in ihr etwas Neues anbahnte,
wenn sie einen Ruf spiirte, ihn aber noch nicht
verstand. Von ihrem Krankenlager stand sie je-
des Mal mit einem neuen Auftrag und einer neu-
en Einsicht auf. Sie meinte, die Kunst des Lebens
bestehe darin, unsere Wunden in Perlen zu ver-
wandeln.

Ich wunsche dir, dass deine Krankheit sich fir
dich zu einer Perle verwandelt, dass sie fiir dich
etwas Kostbares wird, das dich neue Wege lehrt.
Vielleicht will dich die Krankheit lehren, besser
auf deine Seele und deinen Leib zu horen, dich
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besser abzugrenzen, die MaRRstabe fiir dein Leben
neu zu ordnen.

Ich wiinsche dir, dass du wie die heilige Hilde-
gard neu geboren aufstehst, mit einem neuen
Auftrag, einer neuen Einsicht, einer neuen Le-
bensqualitéat.
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