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Vorwort

Gebet und Arbeit sind seit jeher die beiden Pole,
die das benediktinische Leben bestimmen. Wie in
einer Gemeinschaft gebetet und wie gearbeitet
wird, das ist ein Gradmesser fiir die Spiritualitit,
die dort herrscht. Die Ménche von Cluny sind
daran gescheitert, dafl sie den einen Pol des Ge-
betes uiberbetont und die Arbeit vernachlissigt
haben. Heute sind wir, so scheint es, eher in Ge-
fahr, den Schwerpunkt auf die Arbeit zu verlegen
und das Gebet hintanzustellen. Doch es ist auch
heute immer wieder die Tendenz zu beobachten,
dafl wir wie zur Zeit Clunys das gemeinsame
Chorgebet und die religiose Weiterbildung so
sehr in den Mittelpunkt stellen, daff die Arbeit se-
kundir wird. Ja hiufig missen sich die Monche,
die von ihrer Arbeit her sehr gefordert sind, den
Vorwurf gefallen lassen, dafl ihr geistliches Le-
ben nicht tief genug sei, dafl es thnen nur um so
banale Dinge wie Geldverdienen gehe. Manch-
mal wird in den Kléstern Arbeit mehr als Be-
schiftigung gesehen, die einem Spafl machen soll,
als eine Art Hobby, das einem gut tut, aber nicht
als Arbeit, die einen genauso fordert wie die
Menschen auflerhalb des Klosters. Und oft genug
wird iibersehen, daf auch Benedikt wiinscht, dafd
wir von der eigenen Hinde Arbeit leben sollen,
dafl unsere Arbeit also zumindest so viel leisten
mufl, dafl wir den eigenen Lebensunterhalt verdie-
nen.

Die cluniacensische Gefahr bedroht auch heute
manche Konvente. Daher ist es gut, von einem
Ménch zu lesen, wie ihn seine harte korperliche
Arbeit geistlich fordert und fordert. Sich auf harte
Arbeit einzulassen ist keine Flucht vor Gott und
vor sich selbst. In der monastischen Tradition ist
das vielmehr ein Zeichen, daff man sich
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von Gott herausfordern und in Dienst nehmen
lafit. Es gibt heute immer mehr junge Menschen,
die meinen, ste seien kontemplativ, und die ihre
kontemplative Veranlagung als Ausrede benit-
zen, hart und viel zu arbeiten. Aber jeder Meister
der Kontemplation sagt, dafl eine Kontempla-
tion, die nicht in den Alltag und in die Arbeit
fihrt, ein Irrweg sel. So betont es immer wieder
P. Willigis Jager, der in Wiirzburg ein Haus der
Kontemplation leitet. Wer sich der Arbeit ver-
weigert, weil er lieber kontemplativ sein méchte,
der bleibt bei sich selbst stehen. Er st6fft in seiner
Kontemplation nicht zu Gott vor. Er beschiftigt
sich immer nur mit sich und seinen Gefiihlen, mit
seinen Erfahrungen, die aber keine Erfahrung
von Realitdt sind. Manche brauchen alle ihre
Energie fiir sich selbst. Sie fahren gleichsam mit
angezogener Handbremse. Alle Energie wird fiir
den Bremsvorgang gebraucht. Fir die duflere Ar-
beit bleibt dann keine Kraft mehr abrig. Wir sa-
gen, ein solcher Mensch se1 antriebsgelahmt. Das
ist aber nie nur eine Veranlagung, sondern eine
Einstellung zu sich selbst und zur Wirklichkeit.
Wir sind antriebsgelihmt, weil wir unsere Ener-
gie in die falschen Bahnen lenken, weil wir uns
von Gott nicht herausfordern lassen, sondern
nur an uns selbst hingen, weil wir an uns festkle-
ben. Wer sich im Gebet Gott ibergibt, der kann
sich auch in der Arbeit fordern lassen, der iber-
windet seine innere Lihmungen.

Gegenliber deg heute weit verbreiteten Flucht in
die Arbeit gibt es vor allem in unseren Klostern
auch eine Flucht in die Frommigkeit. Fiir Bene-
dikt ist es ein wichtiger Test fur die Berufung der
Novizen, ob sie sich in der Arbeit fordern lassen.
Das entscheidende Kriterium, ob einer Moénch
werden kann, ist, ob er wahrhaft Gott sucht. Die
Gottsuche zeigt sich aber konkret in 3 Bereichen:

8



im Eifer fiir den Gottesdienst (in seiner Frém-
migkeit), in seinem Gehorsam (in seiner Bereit-
schaft, sich auf die Gemeinschaft einzulassen und
sich von andern in Dienst nehmen zu lassen) und
in seiner Weise, mit den Herausforderungen des
Alltags und der Arbeit umzugehen. Und mit die-
sen drei Kriterien fir die Gottsuche hat Benedikt
einen bleibenden Mafistab fir das geistliche Le-
ben aufgestellt. Bei manchen Jugendlichen wun-
dere ich mich oft tiber ihre Frdommigkeit. Sie er-
zihlen mir von ihren Gotteserfahrungen und von
ihrer Spiritualitat, so daff ich manchmal neidisch
werde. Ab und zu habe ich dabei jedoch ein un-
gutes Gefihl, die Ahnung, dafl das alles doch
nicht stimme, daf es tibertrieben sei. Dann frage
ich immer nach der Bewiltigung des Alltags,
nach so banalen Dingen, wie sie mit der Arbeit fer-
tig werden. Oder ich beobachte selbst, wie sie ar-
beiten und wie sie sich in der Gemeinschaft zeigen.
Das lifit mich immer deutlich erkennen, ob die
Frommigkeit echt ist oder nicht, ob sie Schwirme-
rei ist, frommes Kreisen um sich selbst, Sich Inter-
essantmachen durch Gotteserfahrungen, oder aber
Hingabe an Gott, die sich konkret in der Hingabe
an die Menschen, an die Gemeinschaft und an die
Wirklichkeit des Lebens in der Arbeit ausdrickt.
Von den Worten her allein kann ich oft nicht beur-
teilen, ob sie stimmen oder nicht. Die Realitits-
kontrolle ist entscheidend fiir die Erkenntnis der
Echtheit.

Wenn einer nur von seiner Arbeit erzihlt, binich
natiirlich auch skeptisch. Dann merke ich, wie
sich manche nur von ithrer Arbeit her definieren,
von threm Erfolg, von ihrer Leistung, vom Vor-
zeigbaren. Sie sind dann auf der Flucht vor sich
selbst. Sie brauchen etwas, woran sie sich festhal-
ten. Sie haben Angst, sich loszulassen, sich von
Gott in Frage stellen und sich verunsichern zu
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lassen. Echte Spiritualitit zeigt sich jedoch im-
mer in der Bereitschaft, sich mit seiner eigenen
Wahrheit und sich mit Gott zu konfrontieren,
und in der Fahigkeit, sich Gott zu iibergeben und
sich ihm hinzugeben. Eine konkrete Form der
Konfrontation mit Gott und mit sich selbstistdie
Arbeit. Dort begegne ich in der Wirklichkeit der
Welt immer auch der Realitit Gottes. Gott for-
dert mich heraus. Er tritt mir entgegen. Er ermii-
det mich. Er kimpft mit mir. In der Arbeit zeigt
sich, ob ich mich wirklich Gott ergebe und hin-
gebe, ob ich mich von ihm in Dienst nehmen las-
se, in einen Dienst, in dem ich mich selbst verges-
sen und loslassen muf, um nur noch auf Gott zu
schauen, der mich ganz und gar will, der mich
ganz und gar einfordert. Indem ich mich der Ar-
beit verweigere, verweigere ich mich auch Gott.
Aber ich kann mich in der Arbeit nur dann Gott
tiberlassen, wenn ich zugleich im stindigen inne-
ren Gebet alle Bereiche meines Leibes und mei-
ner Seele Gott 6ffne, wenn alles, was ich tue und
denke, in Beziehung zu Gott steht. Die Arbeit ist
immer auch in Gefahr, sich zu verselbstindigen,
eine Eigendynamik zu entwickeln. Dann bleibe
ich bei der Arbeit, bei der Welt stehen. Und sie
wird nicht mehr durchlissig fiir Gott.

Beides gehért untrennbar zusammen: das unab-
lissige Gebet und die harte Arbeit. Das unablis-
sige Gebet ist jaauch keine schone und erbauliche
Beschiftigung, sondern Alltag, bestindiges Sich-
Gott-Hinhalten, niichtern, oft leer und ohne Ge-
tithl. Aber das unablissige Gebet bezieht all mein
Denken und Tun auf Gott. Und darauf kommtes
an, dafl wir in Beziehung leben, dafl alles in uns
auf Gott bezogen ist und dafy wir uns nicht stan-
dig in unsere Privatriume zurickziehen, wo wir
unseren Phantasien nachgehen oder unseren
Hobbys. Der Riickzug in die Privatriume ist die
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eigentliche Gefahr fiir das geistliche Leben. Da-
gegen kimpfen die alten Mdnche immer wieder
an. Wer sich in seine persoénlichen Kammern zu-
rickzieht, in die auch Gott keinen Zutritt hat,
der kann sich auch nicht von der Arbeit fordern
lassen. Er braucht immer wieder Zeit fir sich.
Aber es wird dann keine Zeit fiir Gott, sondern
Zeit fur einen selbst, fur die eigenen Gefiihle und
Phantasien. Wir gehoren ganz und gar Gott. Und
alle unsere Zeit gehdrt Gott, ob wir nun arbeiten
oder beten. Wir brauchen unbedingt Zeiten der
Stille, der Mufle. Aber da geht es darum, sich frei
zu machen von sich selbst und sich ganz und gar
Gott hinzuhalten und sich ithm zu tbergeben,
aber nicht darum, um sich zu kreisen und sich
fromme Gedanken zu machen.

Die Beobachtungen von P. Reinald wollen uns
sensibel dafiir machen, daff es in unserem Leben
darum geht, uns Gott hinzugeben und uns von
ithm in Dienst nehmen zu lassen, in Gebet und
Arbeit immer und unablissig mit Gott verbun-
den zu sein und mit thm in Dialog zu stehen. Da
wir immer besser Uber Erfahrungen lernen als
uber Theorien, ist dieser sehr personlich gehalte-
ne Bericht eine konkrete Herausforderung an
uns, uns genauso konkret von Gott fordern zu
lassen.

P. Anselm Griin OSB

Miinsterschwarzach, 1.8.88
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