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WAS UNS GEPRAGT HAT

Jede Generation triagt das Erbe der vorhergehenden in sich. Aus
vielen Stiarken dieser Generation kénnen wir gut leben, andere
»Erbstiicke« haben sich fiir ein gutes Leben nicht ausreichend ent-
wickelt. Sie bleiben uns als Aufgabe, sie selbst zu entfalten. Diese
Entfaltung gelingt der neuen Generation manchmal in spirlichen
und manchmal in gewaltigen Schritten.

Wir Frauen tragen bis heute das Erbe von Jahrtausenden in
uns, dass weibliche Lebenskrifte den mannlichen untergeordnet
wurden. Aus diesem Erbe herauszuwachsen, braucht Generationen.
Besonders in den letzten Jahrzehnten wurden kraftvolle Schritte
unternommen, dieses Unrecht gegentiber Frauen immer mehr aus-
zugleichen. Aber wir haben noch viel zu tun.

Und es beginnt in uns! Das Bewusstwerden, in welchen Berei-
chen wir noch in patriarchalischen Denkweisen verhaftet sind, ist
eine wesentliche Aufgabe. Denn die lang andauernde Prigung die-
ser Gesellschaftsform haben wir so verinnerlicht, dass wir es oft
gar nicht merken, wenn wir ihr immer noch folgen.

Wir kénnen uns beobachten und uns fragen: »Handle ich hier,
weil ich es als Frau fiir mich stimmig empfinde, oder handle ich,
weil jemand das von mir erwartet? Erfille ich die Erwartung, weil
ich es aus freien Stiicken will oder weil ich dafiir vom anderen auch
etwas bekommen mochte?«

Oft ist das bediirftige Kind in uns noch so stark, dass wir drin-
gend nach Anerkennung und Gemochtwerden streben. Wir mei-
nen, dies unbedingt von anderen zu brauchen, weil wir es in uns

noch nicht finden. Diese Hoffnung, dass andere uns sehen und
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wertschitzen, bringt uns leicht dazu, Dinge zu tun, die wir als in-
nerlich freie Frau nie tun wiirden.

Welche Frau wiurde sich etwa freiwillig in Schuhe mit hohen
Absitzen zwingen, wenn nicht der heimliche Wunsch damit ver-
bunden wire, dadurch im Blick des Mannes als erotisch anziehen-
de Frau zu gelten? Natiirlich kann jede Frau das aus reiner Freude
an sich selbst tun, dann kann sie bereit sein, Einengungen in Kauf
zu nehmen. Es geht darum zu erkennen, dass wir Frauen bis heu-
te vor allem im modischen Bereich dazu neigen, uns manche Freu-
de vorzugaukeln. In Generationen vor uns wurde den Frauen bei-
spielsweise die Freude an einer Wespentaille vermittelt, die mit
der Qual verbunden war, sich in ein enges Korsett zu zwingen.
Chinesischen Frauen wurde die Freude an kleinen, verstiimmel-
ten Fiflen als Schonheitsideal der Manner angepriesen. In der Zeit
der bauchfreien Mode sagte mir ein junges Madchen, dass sie sich
damit nicht wirklich gut fithlen wirde, aber ohne ihre Anpassung
wiurde sie in der Klasse gehinselt. Es gibt zahlreiche Beispiele, bei
denen Frauen sich dem jeweils geltenden Bild fur Schénheit und
Weiblichkeit angepasst haben, ohne dabei auf ihr eigenes Wohlge-
fihl zu achten. Wir schauen sehr oft mit dem Blick der Médnner auf
uns und richten uns danach, wenn der Blick auf uns selbst nicht
liebevoll genug ist.

In den vorhergehenden Generationen haben viele Frauen und
Miitter an den entwertenden Haltungen gegeniiber weiblichen Le-
benskriften zutiefst gelitten. Sie konnten in solch diskriminieren-
den Verhiltnissen oft nur tiberleben, indem sie sich untergeordnet
haben. Viele Frauen hatten keine Méglichkeit aufzubegehren, weil
die Konsequenzen zu schwer zu ertragen waren. Die Folge war,
dass sie entweder ihre Téchter ermutigt haben, nicht in gleicher
Weise zu leiden, oder ihr Leid in vielfacher Weise an sie weiterge-
geben haben. Dabei wussten sie oft nicht, dass sie sich dadurch mit

dem entwertenden System verbunden haben. Die Téchter wurden
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dann beispielsweise nicht vor dem Missbrauch in der Familie ge-
schiitzt und nicht gehért. Mitter haben zugelassen, dass die zer-
storerischen Krifte in einem patriarchalischen System ihre Toch-
ter beschidigt haben. Das geschieht auch noch heute. Es beginnt
bereits dann, wenn Viter ihre Téchter in ihrer Weiblichkeit durch
Worte herabsetzen und die Miitter ihnen nichts entgegensetzen.
Viele Frauen lassen die angeblich starken Méanner so sein, weil sie
wenig Zugang zu ihrer eigenen Stirke haben. Aus diesem System
sind viele Miitter bis heute nicht ausgestiegen. Sie kénnen es nicht
erkennen oder es fehlen ihnen noch die Kraft und der Mut, sich da-
raus zu befreien.

Zahlreiche Frauen stehen auch heute in ihren Lebenswiinschen
immer wieder hinter dem Mann, den Eltern oder den Kindern zu-
riick. Sie trauen sich nicht, sich ihnen als eigener Mensch mit ei-
genen Bediirfnissen zu zeigen. Meist beftrchten sie Bewertungen
oder Ablehnung, wenn sie einem bestimmten Frauenbild nicht
entsprechen. Sie figen sich dann in dieses Bild, sind innerlich aber
traurig oder im Groll oder werden krank.

In den letzten Jahren haben Frauen auch hiufig auf die Defizi-
te weiblicher Sprache hingewiesen. Wir sind so mit der méinnlich
gepragten Sprache verwachsen, dass wir das Fehlen weiblicher
Ausdriicke kaum noch spiiren. Manche Frauen empfinden diese
Achtsamkeit als tibertrieben, andere erkennen darin die Notwen-
digkeit, uns einer weiblich geprigten Sprache bewusster zu wer-
den. Einer in diesem Sinn aufmerksamen Frau fiel in ihrer kirch-
lichen Gemeinde zunehmend auf, wie stark sich der mainnliche
Einfluss in den Gebeten widerspiegelt. Ihr fehlten die Worte, die
auch ein weibliches Bild von Gott zeichneten. Sie meinte, wenn
einmal ausschlief8lich weiblich geprigte Ausdriicke in einem Got-
tesdienst zur Sprache kdmen, wirde den Mannern die Einseitig-
keit bewusster werden. Das mag fiir viele Frauen nicht wichtig

sein, aber das Hinterfragen bestehender Verhiltnisse ist immer



wichtig, wenn es uns zu mehr Bewusstsein dariiber fihrt, ob sie

fir uns Frauen noch stimmig sind.

Die Auswirkungen einer patriarchalischen Gesellschaft sind noch
in vielen Bereichen zu spiiren. Das kann im Miteinander weder die
Frau noch den Mann zufriedenstellen, denn beide begegnen sich
dabei nicht auf gleicher Ebene. Wenn einer sich iberlegen fiihlt
und der andere unterlegen, kann keine wirkliche Nihe entstehen.
Die Frau versucht diese hiufig auf der emotionalen Ebene zu fin-
den, kann den Mann dabei aber oft nicht erreichen. Der Mann er-
hofft sie vielfach auf der kérperlichen Ebene zu erfahren und ist
enttiuscht, wenn er damit bei seiner Frau nicht ankommt.

Es gibt aber gentigend Frauen, die bewusst nach einem tberle-
genen Mann suchen, weil sie die unterlegene Rolle einnehmen wol-
len, auch in der Sexualitit. Wenn die Dominanz eines anderen und
ihre weibliche Unterwerfung zu ihrem Glick fihrt, dann ist es ihre
Freiheit, sich dafir zu entscheiden. Begegnung auf Augenhohe ist
dann nicht ihr Ziel. Die Uberlegenheit des Mannes, die sie sucht,
kann auch ihre Unsicherheit als Frau iiberdecken oder ihre eige-
ne Stirke unterdriicken. Prigungen, die unbewusst in uns liegen,
bringen uns oft dazu, dass wir die Muster wiederholen, die uns aus

unserer Geschichte vertraut sind, bis wir sie erkennen.

DIt PRAGUNG MARIA MAGDALENAS -
IHRE WIRKUNG AUF UNS HEUTE

Maria Magdalena ist eine Frauengestalt, die in den Texten der Bi-
bel herausragt. Sie wird darin 14 Mal genannt und keine andere
Frau, aufder der Mutter Jesu, hat diese Aufmerksamkeit erfahren.
Sie muss also eine besondere Persénlichkeit gewesen sein. Im Ge-
gensatz zu anderen Frauen wird sie nicht in Beziehung zu jeman-

dem erwihnt, also nicht als »die Frau von« oder »die Schwester
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von« oder »die Tochter von«. Sie scheint eine eigenstindige Frau
gewesen zu sein. Threm Beinamen nach stammt sie aus Magdala,
einem Ort am See Genezaret. Ganz eindeutig ist von ihr in den
Texten belegt, dass sie von sieben Damonen besetzt war und durch
Jesus davon geheilt wurde, dass sie nach ihrer Heilung eine Jiinge-
rin Jesu wurde, dass sie Zeugin der Auferstehung war und von Je-
sus den Auftrag erhielt, seine Botschaft zu verkiinden und der Welt
weiterzugeben.

Um sie ranken sich jedoch auch unterschiedliche weitere Ge-
schichten, und heute weify man, dass ihr Bild lange Zeit mit an-
deren Frauengestalten der Bibel vermischt worden ist. Mit Maria
Magdalena wurde beispielweise das Bild der Stnderin verkniipft,
der namenlosen Frau, die Jesus die File gewaschen und mit ih-
rem Haar getrocknet hat. An einer anderen Stelle wird diese Frau
als Maria von Bethanien bezeichnet. Vermutlich hat die Namens-
gleichheit dazu gefithrt, dass sie mit Maria Magdalena in Verbin-
dung gebracht wurde. Auch das Bild der reuigen Siinderin, einer
Frau, die viele Mdnner gehabt haben soll, wurde Maria Magdalena
zugeordnet. Das ist in der Bibel jedoch mit keinem Hinweis belegt.

Diese Verkniipfung wurde inzwischen sogar als falsch erklart.

Die verschiedenen Deutungen und die Legenden, die daraus ent-
standen sind, haben das Bild Maria Magdalenas mitgeprigt. Zu
einem erniedrigenden Frauenbild hat ein Papst im Jahr 591 bei-
getragen, der sie offentlich als Prostituierte bezeichnete. Aus die-
sem Missverstindnis heraus wurde Maria Magdalena in der kirch-
lichen Tradition immer wieder als solche betrachtet. An diesem
diskriminierenden Bild hielt man lange fest, und es hat sich bis
heute nicht ganz aufgeldst.

Dieses Bild kann dadurch entstanden sein, dass Frauen in der
damaligen Gesellschaft schon als Siinderin bezeichnet wurden,

wenn sie sich den starren Regeln dieser Gesellschaft widersetzten.
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Viter, Eheminner oder Briidder bestimmten dariiber, wie eine Frau
zu leben hat. Es war schon eine Siinde, wenn eine Frau sich Wissen
aneignen wollte. Ubertrat eine Frau diese strengen Regeln, hing
man ihr auch leicht die Nachrede sexueller Freiziigigkeit an. Eine
Gesellschaft, besonders auch eine Religion, die sehr leibfeindlich
ausgerichtet ist, kommt immer in Gefahr, das Nichtzugelassene
auf andere Menschen zu projizieren. Die Verurteilung der Sinnlich-
keit wird dann leicht auf die Frau tibertragen, hier auf Maria Mag-
dalena. Sie wurde nicht als ihr Ausdruck weiblicher Stirke gesehen,
sondern ihr als Verfehlung ausgelegt.

Prostitution kann allerdings auch anders verstanden werden:
Wir prostituieren uns, wenn wir unsere eigenen Gefiihle verraten
und uns vor anderen erniedrigen, wenn wir unsere Wirde aufs
Spiel setzen, nur um von anderen Menschen gemocht und aner-

kannt zu werden.

Das, was Maria Magdalena in ihrer Zeit erfahren hat, hat auch mit
unseren Erfahrungen zu tun. Wie sie in einer stark mannlich ge-
pragten Welt als Frau gesehen und behandelt wurde, hat sich in
das Frauenbild der nachfolgenden Generationen tief eingeprigt.
Thre weiblichen Eigenschaften, mit denen sie ihr Frausein aus-
driickte, wurden entwertet und nicht verstanden. Daraus haben
sich Missdeutungen ergeben, die iiber sie verbreitet wurden. Sie
wurde benutzt, um ein frauenfeindliches Bild zu bestitigen. Viele
christlich geprigte Frauen haben diesen sogenannten Autorititen
geglaubt und dieses abwertende Bild von weiblicher Stindhaftig-
keit verinnerlicht. Es ist bis heute nicht in jedem Bereich ausge-
raumt.

Was man Maria Magdalena und vielen anderen Frauen durch
die Entwertung des Weiblichen angetan hat, hat sich als erfahre-
nes Unrecht in sie eingeprigt. Aber es hat sich auch die Sehnsucht

Maria Magdalenas eingeprigt, auf dieses Unrecht anders zu ant-
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worten als nur durch Krinkung. Aus dieser Sehnsucht heraus ha-
ben schon viele Frauen eine besondere Stirke entwickelt. Sie haben
gerade aus der Erfahrung von Unrecht etwas Entscheidendes fir
sich und fur die Gesellschaft vorangebracht.

Das konnen wir heute auch, denn je wertschitzender und
freundlicher wir auf uns schauen, desto unabhingiger werden wir
von dufleren Einflissen und Autoritaten, desto gereifter sind wir in
der Fahigkeit, herzlich und liebevoll mit uns umzugehen und das
nach auflen weiterzugeben. Zugleich bleibt es auch das Erbe und
die Aufgabe der heutigen Mianner, aus ihrer Pragung iiberhohter
Mainnlichkeit herauszuwachsen und im Miteinander etwas Gleich-

wertiges zu formen, was auch immer hiufiger geschieht.
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NACHWORT

Wir Frauen kennen alle die verschiedenen Bereiche, in denen wir
unser weibliches Potenzial noch nicht in der Stiarke ausleben, wie
sie in uns vorhanden ist. Doch die Sehnsucht ist da, und ich wollte
mit diesem Buch dazu beitragen, dass wir uns durch nichts davon
abhalten lassen, weiter unsere Schritte in diese Richtung zu tun.
Dabei ist fur mich das Naheliegendste, dass wir uns milder und
freundlicher begegnen, als wir es oft tun. Wir lésen uns dann von
engen Bildern und wir werden milder und herzlicher mit anderen.
Damit setzen wir neue Akzente.

Spontan fiel mir zu meinem gewiahlten Thema Maria Magdale-
na ein, die ein starkes Bild fiir weibliche Selbstwerdung und Liebes-
fahigkeit ausdriickt.

Ich bin mir bewusst, dass nicht jede Frau mit diesem Bild von
Maria Magdalena etwas anfangen kann. Und doch habe ich es ge-
wihlt, weil die biblische Erzahlung mit den betreffenden Men-
schen schon als ewig giiltige Erfahrung in uns liegt. Es ist wie ein
inneres Wissen, das wir in uns haben, aber das Bilder und Worte
braucht, um es zu begreifen.

Jede Frau versucht auf ihre Weise und durch ihre eigenen Er-
fahrungen, diesen Weg zu verstehen. Eines ist fiir uns alle dabei
gleich: Wir sehnen uns danach, stirker lieben und damit auch bes-
ser leben zu kénnen. Mit dieser stirksten Macht wollen wir ver-
bunden sein und wir wollen sie als Lebensenergie weitertragen.

Das ist mein Anliegen mit diesem Buch. Es hat mich sehr her-
ausgefordert, Maria Magdalena so mit dem Frauenleben von heu-

te zu verbinden, dass ihr Weg als Orientierung fir uns verstanden
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werden kann. Dabei hat mich seit Langem eine Freundin ermutigt
und mit ihren Gedanken inspiriert, dieses Buch zu schreiben. Sie
hat mich zugleich erstaunt, als sie mir erzihlte, dass sie sich ein
Maria-Magdalenen-Tagebuch zugelegt hitte, in das sie ihre Emp-
findungen schreibt. Spontan habe ich das tibernommen und beim
Schreiben immer im Blick gehabt, wie Maria Magdalena als weise,
liebende Frau auf mein Erleben schauen wiirde. Ich wollte in ihrer
Energie bleiben. Das hat meinen Blick auf neue Weise fiir mein Le-

ben und die Liebe geéffnet.

Ich danke all den Frauen, die mir in vielen Gesprachen zu wichti-
gen Erkenntnissen verholfen haben, die mir erméglicht haben, ihre
Erfahrungen mit aufzunehmen, und allen, die mich inspiriert und
unterstiitzt haben. Zum Ende des Buches tibernehme ich noch die
Inspiration einer Frau, die mich anregte, voll Freude zu feiern, dass
das Buch fertiggestellt ist. Das werde ich tun. Ein rotes Kleid und
rote Schuhe liegen bereit, ein Champagner wartet auf mich und

vielleicht sogar ein heiteres Tanzchen mit meinem Mann.
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